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Choreograf, wykladowca akademicki, pedagog tanca i tancerka, arteterapeutka, trenerka
Pilates core, tworczyni autorskiej metody budowania §wiadomosci ciata i ruchu I mind the
step.

Absolwentka Ogodlnoksztalcacej Szkoty Baletowej im. Olgi Stawskiej-Lipczynskiej w
Poznaniu 1 London Contemporary Dance School (University of Kent), gdzie studiowala taniec
wspotczesny w wymiarze wykonawczym, pedagogicznym i choreograficznym. Paulina jest
rowniez absolwentkg Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (muzyka koscielna),
Wyzszej Szkoty Umiejetnosci Spotecznych w Poznaniu (dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna) 1 Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
(arteterapia). Uprzednio zwigzana zawodowo przez 17 lat z Polskim Teatrem Tanca jako
solistka i choreograf, obecnie jest artystka niezalezng. Autorka ponad dwudziestu dziet
choreograficznych, swoje prace realizowata w Polsce, Wielkiej Brytanii i Niemczech.
Wyktadowca na kierunku taniec w kulturze fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, kierunku edukacja prorozwojowa Collegium da Vinci w
Poznaniu, a takze goscinny pedagog Szkoty Tanca i Baletu Fouetté w Poznaniu. Jest
pedagogiem tanca wspodiczesnego, technik modern i choreologii. Prowadzi réwniez autorskie
zajecia z tanca kreatywnego opartego na teorii ruchu Rudolfa Labana. Jest takze trenerem
grupowym i personalnym metody Pilates Core, koncentrujacej si¢ na stabilizacji glgbokiej
kregostupa. Wspoélpracuje z wieloma osrodkami w Polsce realizujac warsztaty tanca
wspotczesnego, terapii ciala i choreologii na wszystkich poziomach zaawansowania.
Prowadzita réwniez goscinne masterclasses z tanca wspolczesnego 1 technik modern poza
granicami Polski, m. in w Izraelu, Norwegii, Islandii, Niemczech, Portugalii, Rosji i na
Fotwie. W 2013 roku byta kierownikiem artystycznym Projektu ,,5 zmystéw e. MOTION”
obejmujacego wydarzenia i warsztaty taneczno-teatralno-ruchowe dla oséb z réznymi
grupami  niepelnosprawno$ci oraz organizatorka multidyscyplinarnych konferencji:
,»Czlowiek w $wiecie fizycznym i metafizycznym” (Collegium Da Vinci w Poznaniu) oraz I
Miegdzynarodowej Koneferencji Naukowej ,,Dance Connections” poswigconej tematyce tanca
w obszarze nauk o zdrowiu (AWF Poznan). Jest takze aktywnym cztonkiem Polskiego
Forum Choreologicznego.

Paulina Wycichowska zostata laureatkg Nagrody Miasta Poznania dla Mtodych Twoércéw za
spektakl "Stop non stop" (2001), stypendystka British Council (1996), danceWEB na
festiwalu ImPulsTanz w Wiedniu (1998), Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego. W 2006 roku wzigta udziat w
miedzynarodowym projekcie Pointe to Point zorganizowanym przez ASEF Asia — Europe
Foundation, podczas ktérego wspétpracowata z artysta migdzynarodowej stawy, Benem
Cabrera. W 2011 roku otrzymata prestizowe stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa



Narodowego Mtoda Polska, a w roku 2013 zostata wyr6zniona stypendium adresowanym do
wybitnych tworcéw w réznych dziedzinach sztuki.

Hobbystycznie tafczy tango argentynskie, probuje sit we wspinaczce skatkowej, czasem
trenuje strzelanie z tuku tradycyjnego. Uwielbia dobrg czarng kawe, czerwone wino, shishe i
koty.



