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psycholog, psychoterapeuta, trener, pedagog, wykładowca Uniwersytetu Medycznego im. 

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, m.in. na Podyplomowych Studiach Arteterapii oraz na 

Podyplomowych Studiach Przygotowania Pedagogicznego. Wieloletni pracownik Pracowni 

Terapii Zajęciowej Katedry Geriatrii i Gerontologii UMP. Absolwentka psychologii UAM 

specjalność kliniczna oraz pedagogiki ogólnej UAM. Absolwentka 5-letniego "Kursu 

Psychoterapii", prowadzonego przez Zakład Terapii Rodzin Katedry Psychiatrii Collegium 

Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego (CM UJ) (rekomendowany przez Polskie 

Towarzystwo Psychiatryczne i PTP) oraz 4-letniego Studium Psychoterapii w Instytucie 

Treningu i Edukacji Psychologicznej w Krakowie. Ukończyła Studium Treningu Grupowego 

i Edukacji o Człowieku, Jego Rozwoju, Zdrowiu i Patologii oraz Roczny Program w Zakresie 

Psychoterapii, Psychoedukacji i Rozwoju Osobistego (w ITiEP w Krakowie, certyfikowane 

przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne – PTP). Posiada certyfikat „Test 101” z Analizy 

Transakcyjnej. Uczestniczy w wielu szkoleniach, warsztatach i treningach rozwojowych 

(prowadzonych m.in. przez H. Nałęcz-Nieniewską, B. Janusz, J. Kitrasiewicza, 

A. Abakumowicz, K. Wrzesień, A. Petrone, I. Golub, B. de Barbaro), oraz w konferencjach 

i sympozjach naukowych. Doświadczenie praktyczne zdobywała podczas pracy w gabinecie 

psychoterapeutycznym, na oddziale dziennym w Katedrze Psychoterapii CM UJ oraz 

w Zakładzie Terapii Rodzin w Katedrze Psychiatrii CM UJ. Przez 6 lat była psychoterapeutą 

Ośrodka Psychoterapii i Treningów „Spotkanie”. Obroniła pracę doktorską „Poznanie 

społeczne u osób z zaburzeniem osobowości z pogranicza” w Klinice Psychiatrii Dorosłych 

UM w Poznaniu. Autorka ponad 40 publikacji z psychologii klinicznej i psychoterapii. 

Prowadzi psychoterapię indywidualną w nurcie psychodynamicznym, łącząc go z elementami 

Gestaltu integracyjnego oraz psychoterapię par i rodzin w nurcie systemowym. Prowadzi 

szkolenia i warsztaty. Jest trenerem sensoplastyki. Prywatnie miłośniczka jogi, jazdy na 

rowerze, na łyżwach i podróży. Interesuje się zdrowym stylem życia i zdrowym żywieniem. 


